
MENÚ
DESAYUNOS

Desayuno Panela

Desayuno Light 
380gr. de fruta servida con queso cottage o yogurt, miel y

granola

Desayuno Universitario (3pzas)
Molletes en pan blanco con frijoles y queso gratinado;

servidos con ensalada fresca y pico de gallo

130gr. de queso panela a la plancha; servido con ensalada
fresca

Desayuno Ollistle
100gr. de nopal y 130gr. de queso panela a la plancha con

salsa de pasilla; servido con frijoles refritos

Desayuno Toluqueño

Desayuno Crepa
Ingrediente a elegir (180 gr): jamón, champiñones, espinacas +

queso y un toque de crema; servido con salsa ranchera y
ensalada fresca

Desayuno Granjero
Cremoso omelette (2 huevos), queso y crema con

ingrediente a elegir (90gr): espinacas, champiñones o
jamón; servido con salsa ranchera y ensalada fresca

Desayuno Granjero Light
Omelette de claras (3 piezas) con panela e ingrediente a
elegir (90gr): espinacas, champiñones o mix de vegetales;

servido con salsa ranchera y ensalada fresca

$198.00

$198.00

$317.00

$346.00

$346.00

$346.00

$346.00

$346.00

Bowl de fruta con yogurt
Fruta de temporada con yogurt griego de frutos rojos, miel

de agave, almendras, coco tostado y semillas de chía. 

$198.00

Omelette (2 huevos) de queso y chorizo rojo (90gr), con
rodajas de aguacate; servido sobre espejo de salsa verde,

acompañado de frijoles refritos.

Desayuno Feria

Desayuno Holístico de pollo
Sándwich con pan de semillas, relleno de

pollo deshebrado (120gr) y vegetales; servido
con ensalada fresca

Desayuno Clásico
Dos huevos al gusto: rancheros, divorciados o
revueltos con jamón o chorizo, servidos con

frijoles refritos

Tres deliciosos tacos dorados de pollo (90gr);
servidos con ensalada fresca y salsa

martajada

Desayuno Enchiladas (3piezas)
De queso panela o pollo (90gr), verdes o rojas;

servidas con frijoles refritos

$346.00

$327.00

$346.00

$346.00

Desayuno Enfrijoladas (3 piezas)
Rellenas de huevo revuelto bañadas en salsa de
frijol, chorizo rojo y aguacate y cebolla morada

$346.00

Chilaquiles Galpón
Chilaquiles verdes o rojos con pollo (60gr) o

una pieza de huevo.

$346.00

Los desayunos en paquete incluyen: jugo natural (8oz) fruta fresca

(140gr), café american0 (refill) o té y pan dulce.

El Galpón

Desayuno Panela divorciado
130gr. de queso panela a la plancha;  con salsa verde y roja;

servido con ensalada de nopales

$322.00




